
 

OBJETIVO 

 

 Vida Submarina 
 

 

 

Para lograr este objetivo hay que 

adoptar medidas para conservar y 

utilizar sosteniblemente los océanos, los 

mares y los recursos marinos. 

10 METAS 

14.1: Prevenir y reducir significativa-

mente la contaminación marina de todo 

tipo. 

14.2: gestionar y proteger sosteniblemen-

te los ecosistemas marinos y costeros para 

evitar efectos adversos importantes. 

14.3: Minimizar y abordar los efectos de la 

acidificación de los océanos.  

14.4: Reglamentar eficazmente la explota-

ción pesquera y poner fin a la pesca exce-

siva, la pesca ilegal, no declarada y no 

reglamentada y las prácticas pesqueras 

destructivas. 

14.5: Conservar al menos el 10% de las 

zonas costeras y marinas. 

14.6: Prohibir ciertas formas de subven-

ciones a la pesca que contribuyen a la 

sobrecapacidad, a la pesca excesiva o a la 

pesca ilegal. 

14.7: Aumentar los beneficios económicos 

que los pequeños Estados insulares en 

desarrollo y los países menos adelantados 

obtienen del uso sostenible de los 

recursos marinos. 

14.a: Aumentar los conocimientos cientí-

ficos, desarrollar la capacidad de investí-

gación y transferir tecnología marina. 

14.b: Facilitar el acceso de los pescadores 

artesanales a los recursos marinos y los 

mercados. 

14.c: Mejorar la conservación y el uso 

sostenible de los océanos y sus recursos. 

14- VIDA SUBMARINA 
PROFESIÓN O SECTOR 

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE? ALGUNOS DATOS  

o Los niveles de residuos en los océanos, cada vez mayores, están 

teniendo un gran impacto ambiental y económico. La basura marina 

afecta a la diversidad biológica, porque los organismos pueden 

enredarse en los detritos o ingerirlos, lo que puede matarlos o hacer 

imposible su reproducción 

o Las poblaciones costeras e insulares están entre las más vulnerables 

a los efectos del cambio climático. Los océanos, los mares y las zonas 

costeras sufren con mayor frecuencia e intensidad fenómenos 

climáticos extremos y están sometidos a la acidificación de los 

océanos, el aumento del nivel del mar y las fluctuaciones de la 

circulación y la salinidad oceánicas. 

¿CÓMO PODEMOS AYUDAR? 

- Con nuestro compromiso personal a través de diferentes iniciativas:  

o Andando, usando la bicicleta en nuestros desplazamientos, utilizan-

do transporte público o ahorrando energía para reducir las 

emisiones de CO2, ya que es un factor que contribuye al aumento 

del nivel del mar. 

o Comprando productos o consumiendo alimentos procedentes de los 

océanos que estén certificados. 

o Eliminando en lo posible el uso de plásticos. 

o Apoyando y participando en actividades de limpieza de playas.  

 

- Con la investigación/docencia: Apoyando las actividades de 

investigación encaminadas a reducir significativamente la 

contaminación marina, proteger sosteniblemente los ecosistemas 

marinos y costeros, buscar nuevos materiales mas sostenible y seguros 

para el transporte marítimo. 

ACTUACIONES EN NUESTRO CENTRO 

Si deseas colaborar con nosotros para dar a conocer nuestra 

implicación con este Objetivo puedes hacerlo mediante dos vías: 

- Mándanos un mail contándonos tu experiencia en relación a este 

ODS…. Asunto: Apoyo al ODS 14. 

- Rellena la encuesta con las acciones que hemos establecido para 

este ODS. 

 

procien@unizar           ENCUESTA 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSck4WbdXzCybN9NI3dj-kBWZN7iDpo-FNOxQf4MNnp2nG_ZnA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSck4WbdXzCybN9NI3dj-kBWZN7iDpo-FNOxQf4MNnp2nG_ZnA/viewform?usp=sf_link



