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Los humanos somos seres sociales, y el grupo es el es-
pacio de convivencia natural donde se expresan nues-
tras relaciones. Lo que ocurre es que estas relaciones 
no son siempre todo lo satisfactorias y productivas 
que desearíamos que fueran. 

A través de esta conferencia se pretende aportar al-
gunas claves, al alcance de cualquiera, para mejorar 
nuestro liderazgo y nuestro poder de influencia en los 
grupos. 

Javier Aceña es Teniente Coronel de Infantería y Doctor 
en Psicología. Imparte en la actualidad la asignatura de 
liderazgo en el Centro Universitario de la Defensa a los 
Cadetes del Ejército de Tierra y cuenta con una amplia 
experiencia docente tanto en el ámbito organizacional 
como universitario.


