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CALENDARIO DE ACTIVIDADES SEMANA DE INMERSION EN CIENCIAS
2024 - SECCION OPTICA Y OPTOMETRIA

Lunes 10 Martes 11 | Miércoles 12 Jueves 13 | Viernes 14
Visioén Activida.des en
Globo ocular, | LIOsy binocular el Hqsplltal
percepcion contactologia, SC, Terapia v,isual Provincial
12.00-12.30h visual y impresion 3D, baja lluminacién y ’ | Descanso
12.30-13.00h refraccion vision acomodacion Encuestas
13.00-14.00h Clausura

14.00-15.00h
16.00-16.30h

Acto de
recepcion
Presentacion
Grado en
Optica 'y
Optometria
Experimentos
en optica,
holografia

16.45-17.15h

17.30-19.00h

Recepcion: Lunes 10 de Junio a las 16.00h en el Salén de Actos del Edificio C
(Geoldgicas).

Presentacion del Grado: Lunes 10 de junio a las 16.45h en el aula 1 del Edificio
A (Fisicas).

Clausura: Viernes 14 de junio

-A las 12.30h, los estudiantes de esta seccion realizaran las encuestas en
el Aula de Informatica del Edificio D (Quimicas), ubicada en la planta calle.

-A las 13.00h, acto de clausura en el Aula Magna de la Facultad de
Ciencias, en el Edificio A (Fisicas).

Cada mafana, los estudiantes acudiran a las 10h al hall del Edificio A (Fisicas).

Martes 11 de junio:

10.00h-10.30h Charla: “Globo Ocular”

10.30h-11.40h Por grupos: Medidas de estructuras oculares/ Percepcion visual
11.40h-12.10h Descanso

12.10h-12.40h Charla: Ametropias

12.40h-14.00h Por grupos: Refraccion subijetiva y virtual/ Experiencias en taller
de montaje
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Miércoles 12 de junio
10.00-10.45h Charla: Disefio de lente intraocular (LIOs)

10.45-11.15h Por grupos: Medida de sensibilidad al contraste espacial y
temporal / Impresion 3D y medida de cérneas artificiales

11.15h-12.00h Charla: Contactologia
12.00-12.30h Descanso

12.30-14.00h: Taller de simulacién de baja vision

Jueves 13 de junio

10.00-14.00h Por grupos: Visidn binocular, Terapia visual, lluminacion y
acomodacion.

Viernes 14 de junio

10.00-12.00h Por grupos: Actividades en el Hospital Provincial de Nuestra
Sefiora de Gracia (C. de Santiago Ramén y Cajal, 60)
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RESUMEN DE ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA LA SEMANA DE
INMERSION EN CIENCIAS-SECCION OPTICAY OPTOMETRIA

Experimentos en 6ptica

En el Grado de Optica y Optometria se aprenden diferentes modelos tedricos de
propagacion de la luz que permiten explicar diferentes fendmenos que se
observan experimentalmente, como formacion de imagen, difraccién,
interferencias...

En esta actividad se realizaran experiencias de formacién de imagen mediante
lentes convergentes y divergentes en el laboratorio de Optica Visual. Los
alumnos exploraran la clasificacion de las lentes y sus elementos principales,
como la potencia y la distancia focal imagen. Ademas, descubriran, de manera
experimental, en qué condiciones la imagen formada por una lente puede
formarse sobre una pantalla (imagen real) y en qué casos la imagen formada es
virtual.

Exploraremos también el comportamiento de la luz como onda electromagnética,
visualizando el espectro de diferentes fuentes de luz, y realizando experimentos
de difraccibn e interferencias. Veremos también cémo se realiza
experimentalmente una operacion de procesado de imagen.

Responsables de la actividad: Pilar Casado y M? Victoria Collados

Espectro visible por el ojo humano (Luz)
Ultravio — Infrarrojo
—_—
400nm |450nm |500nm [550nm [600nm |650 nm 1700 nm WRAKL)
vor you Sopea% T e i Onda madia | | Frec
s - SO S s e T o —~ I
Vermhea Masongas :
A

Laboratorio de Holografia y exposicion de hologramas.

La principal linea de investigacién del Laboratorio de Holografia es el disefio y la
construccion de elementos holograficos para aplicaciones especificas como
sistemas formadores de imagen, procesadores Opticos, manejo y conformado de
haces laser de femtosegundos y displays holograficos. En todos los ambitos se
trabaja para lograr elementos holograficos de transmision o reflexion de alta
eficiencia en diversos materiales de interés como haluros de plata, gelatinas
dicromatadas ¢ fotopolimeros. Entre las aplicaciones de interés basadas en
elementos holograficos se trabaja en difusores holograficos para sistemas de
iluminacién, visualizacion de datos 2D y 3D (Head-up displays,
holoestereogramas), scanners, generadores de vortices Opticos, compresores
de pulsos, concentracion solar, seguridad documental, etc. En la actualidad se
ha especializado en elementos opticos holograficos para aplicaciones de ancho
espectro, lo que permite aplicarlos con éxito al disefio de dispositivos para
laseres de pulsos ultracortos, para sistemas de concentracion solar y para

sensores opticos.
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En esta actividad, se realizara una visita guiada al laboratorio de investigacion
en holografia y a la exposicidon de hologramas que alberga la Facultad de
Ciencias.

Responsables de la actividad: Jorge Lasarte y Jesus Atencia

Medida de estructuras oculares

El estudio de las caracteristicas oOpticas y morfolégicas del globo ocular es
esencial tanto para la investigacion como para la practica clinica, especialmente
en el contexto de intervenciones quirurgicas. Existe un amplio campo de
investigaciéon acerca del desarrollo de nueva instrumentacion que permita
visualizar y caracterizar, cada vez con mayor precision, las diferentes estructuras
oculares.

En esta actividad, ademas de una charla acerca de las diferentes estructuras
oculares, se presentaran algunos de los instrumentos 6pticos mas avanzados
utilizados para medir con precision los parametros oculares. Entre estos se
incluyen bidometros, topdgrafos corneales, tomografos de coherencia oOptica
(OCT) y queratometros, disefiados para determinar una amplia gama de
parametros, como la curvatura de la cara anterior y posterior de la cérnea, el
espesor corneal y, en algunos casos, la visualizacién de la retina.

Responsables de la actividad: Sofia Otin, Pilar Casado, Maria Arcas
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Percepcion visual

En esta actividad se aprendera a medir la calidad de las imagenes que los ojos
forman del mundo que observamos y como estas imagenes son interpretadas
por nuestro cerebro para construir nuestro sentido de la vision o percepcién
visual. Ademas, se aprendera como nuestro cerebro interpreta las imagenes

tridimensionales y los colores que percibimos.
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Responsable de la actividad: Francisco Javier Avila
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Refraccidén subjetiva y virtual

La refraccion subjetiva es el procedimiento estandar para conocer la ametropia
de un ojo y qué lente es la mas adecuada para su correccion, tanto para vision
de lejos como para cerca. En el Departamento de Fisica Aplicada se investiga
en nuevos métodos de refraccion y nuevos elementos compensadores. Para
ello, se ha desarrollado un simulador de refraccion en entorno Android que
permite ver “cOmo ve una persona”, es decir, permite simular el aspecto de la
imagen que se forma en retina en cada paso del proceso de refraccion subjetiva.

En esta actividad, se explicara el origen de los diferentes tipos de ametropias, y
se realizaran diferentes experiencias de visualizacién con elementos Opticos,
como lentes y prismas. Ademas, se explicara el proceso de refraccion subjetiva
con ayuda del simulador.

Responsables de la actividad: Esther Garcia y M? Victoria Collados
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Experiencias en taller de montaje

En el taller de tecnologia oOptica de la Facultad de Ciencias, se llevan a cabo
diversas actividades enfocadas en el montaje y ajuste de gafas segun diferentes
tipos de lentes y monturas. En este taller se pueden realizar todo tipo de
montajes, donde los conocimientos tedricos se llevan a la practica con la
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manipulacion de lentes y monturas, el uso de herramientas especializadas y
técnicas avanzadas para asegurar la precision y comodidad de las gafas
personalizadas. Segun las caracteristicas visuales del paciente, se seleccionan
los materiales adecuados para cada graduacion y edad, y se aprende a
ensamblar las gafas con precisibn para garantizar la maxima calidad y
funcionalidad de la persona que luego las lleva. Este entorno educativo no solo
te ensefiara a manejar lentes y monturas, sino que también te preparara para
ser un experto en el campo de la éptica, combinando ciencia y habilidad manual
para mejorar la calidad de vida de las personas.

En esta actividad se pretende hacer una demostracion de como los alumnos,
segun las caracteristicas visuales del paciente, aprenden a elegir los materiales
adecuados para cada prescripcion y a ensamblar las gafas con precision para
garantizar la maxima calidad y funcionalidad.

Responsable de la actividad: Elvira Orduna

Diseno de lentes intraoculares

Las lentes intraoculares (LIO) son dispositivos médicos implantados en el ojo,
generalmente durante una cirugia de cataratas, para reemplazar el cristalino
natural opacificado. Este tipo de lentes son esenciales para restaurar la vision y,
en algunos casos, para corregir errores refractivos como la miopia, hipermetropia
y astigmatismo. Durante esta charla, exploraremos a fondo los diferentes tipos
de LIO, sus aplicaciones, técnicas quirurgicas y avances recientes en la
tecnologia.

Responsable de la actividad: Laura Remon

Medida de sensibilidad al contraste espacial y temporal
En esta actividad se visitara el laboratorio de investigacion en oOptica visual,

donde se dispone de un sistema Optico para realizar experimentos psicofisicos
en sujetos. En este momento se esta utilizando para estudiar las caracteristicas
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temporales del sistema visual, en combinacién con el fendmeno de
deslumbramiento.

Responsable de la actividad: Pilar Casado

Impresion 3D y medida de cérneas artificiales

La innovadora tecnologia de impresion 3D nos brinda la capacidad de crear
modelos artificiales que reproducen fielmente diversas superficies, incluso la
cérnea del ojo humano. En nuestro proyecto hemos creado diferentes modelos
corneales, que posteriormente nos permitiran estudiar como se adaptan los
diferentes tipos de lentes de contacto.

Comprender y conocer estas adaptaciones es crucial debido a su complejidad,
ya que debemos adaptar diferentes tipos de geometrias de lentes de contacto
hasta conseguir la adaptacion correcta, derivando en incomodidad del paciente
y tiempos de adaptacion prolongados. El objetivo de nuestro estudio es minimizar
la incomodidad y el tiempo necesario para realizar una correcta adaptacion,
mejorando asi la experiencia visual de los pacientes.

Responsable de la actividad: Nerea Tolon
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Contactologia

Las lentes de contacto (LC), mas conocidas como lentillas, son pequeinos
dispositivos Opticos que no s6lo compensan vuestra visién borrosa durante el
dia... ¢ Sabias que puedes ponerte unas LC para dormir y ver bien durante todo
el dia? Tenemos LC que nos permiten conseguir que personas con
enfermedades que impiden leer o ver la TV, incluso con gafas, puedan hacerlo
sin problemas. También podemos cambiar el color de los ojos, por gusto, pero
también cuando las lesiones oculares dejan el ojo blanco. Ademas, tenemos
lentillas especiales para aquellos nifios que comienzan muy pronto con su miopia
y, aumenta, y aumenta, y no queremos que siga aumentando y lleguen a ser ojos
patolégicos. En esta charla se pretende dar a conocer los ultimos avances en
disefios de lentes de contacto y las ultimas aplicaciones.

Responsable de la actividad: Sofia Otin

Baja Vision

La vision de nuestros pacientes no siempre es compensable con graduaciones
en gafas y lentes de contacto. Hay condiciones visuales, que afectan al dia a dia
de nuestros pacientes y les imposibilitan realizar las actividades diarias. Conocer
como es la vision de estos pacientes, entender sus dificultades, en definitiva, ver
a través de sus ojos, nos ayuda enormemente a poder dar solucién o mejorar
dichas dificultades. Con esta actividad, nos meteremos en la piel de los pacientes
con baja visién, y valoraremos vision y movilidad en espacios cerrados y abiertos,
enfrentandonos a las dificultades con las que cada dia conviven.

Responsables de la actividad: Noemi Elia y Sara Perchés

Vision binocular y Terapia Visual

Este taller estara enfocado a la terapia visual. Se mostraran diferentes
procedimientos y recursos utilizados tanto durante la rehabilitacion visual como
en la investigacion relacionada con esta area de la vision. Nuestro objetivo es
profundizar en los procedimientos y técnicas avanzadas que pueden mejorar la
calidad de vida de los pacientes mediante el uso de herramientas innovadoras.

Se realizaran medidas del tiempo de anticipacion (parametro fundamental en la
vision deportiva, ya que permite evaluar y mejorar la capacidad de los atletas
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para anticipar movimientos rapidos y precisos), de la motilidad ocular con eye
tracker (muy util tanto en vision deportiva como en la rehabilitacién visual, ya que
proporciona datos precisos sobre la coordinaciéon y control de los ojos,
permitiendo la deteccion y correccidon de posibles disfunciones). Ademas,
emplearemos juegos de realidad virtual como herramienta terapéutica para
diversos pacientes, incluidos aquellos con ojo vago (ambliopia), estrabismo y
pérdidas de campo visual. La realidad virtual ofrece un entorno interactivo y
atractivo que puede motivar a los pacientes a participar activamente en su
rehabilitacion, facilitando la mejora de sus capacidades visuales de manera
efectiva y divertida.

Responsables de la actividad: Carmen Lopez y Carmen Bilbao
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lluminacion

¢ Alguna vez te has preguntado cémo influye la iluminacién ambiental en nuestra
capacidad de reaccion y en la percepcidn de los colores? En nuestro laboratorio
proponemos una actividad fascinante en la que se explora como las condiciones
de iluminacién ambiental afectan nuestros sentidos y nuestra salud en general.
En esta actividad, los participantes se sumergiran con nuestro equipo de
investigacién en coémo diferentes tipos de luz, desde la oscuridad hasta maxima
iluminacién pasando por diferentes colores como luz azul y roja, pueden alterar
nuestra velocidad de reaccion y cédmo percibimos lo que nos rodea. Mediante
experimentos practicos y mediciones precisas, descubrirdAs como una
iluminacién inadecuada puede trastocar nuestra percepcion, haciéndonos ver los
colores de manera distinta y afectando nuestra capacidad para responder
rapidamente a los estimulos visuales. Esta actividad pretende dar un enfoque
sobre la ciencia detras de la luz y la vision, mostrando la importancia de una
buena iluminacién en nuestro entorno cotidiano.

Responsables de la actividad: Elvira Orduna y Marcos Sanchez
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Acomodacion

¢ Te has preguntado como eres capaz de ver claramente tanto de cerca como de
lejos sin gafas o utilizando las mismas gafas, mientras que tus abuelos o padres
necesitan gafas para leer? En nuestro laboratorio podras participar en un
interesante experimento donde exploraremos la acomodacion del sistema visual
humano (capacidad que tiene el cristalino, lente interna de nuestro ojo, para ver
a todas las distancias). En esta actividad, se realizaran diversas experiencias
que te permitiran experimentar de primera mano como tus ojos trabajan para
enfocar y desenfocar, utilizando lentes de diversos tipos y llevando la
acomodacion al limite mediante el uso del aberrometro, una tecnologia de ultima
generacion con la que podras observar como cambia el enfoque de tu visién y
entender por qué ocurre. Esta actividad no solo te ayudara a comprender mejor
la flexibilidad de tus ojos, sino que también te proporcionara una vision clara de
cdmo y por qué cambia nuestra capacidad de enfoque con la edad.

Responsables de la actividad: Maria Arcas y Gisela Fernandez
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Actividades en el Hospital Provincial

El 6ptico optometrista puede también desarrollar su vida profesional en el ambito
hospitalario. En esta actividad se mostrara a los estudiantes la actividad
asistencial con pacientes reales en las consultas de optometria y oftalmologia
del Hospital Provincial Nuestra Sefiora de Gracia. Las actividades se realizaran
dentro de la Unidad de Alta Resolucion de Cirugia de Catarata Ambulatoria. Los
estudiantes, tras una charla introductoria, rotaran en diferentes estaciones:
pruebas preoperatorias centradas en el calculo de la potencia de lentes
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intraoculares, visualizacion de wuna cirugia en quiréfano, evaluacién

postoperatoria con especial énfasis en la refraccion ocular, introduccion a la
investigacion y ensayos clinicos...

Responsables de la actividad: Francisco Javier Segura, José Manuel Larrosa,
Francisco Javier Castro, Marta Jiménez y Sara Marquina.
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Listado de responsables de actividades:

M? Victoria Collados Collados
Pilar Casado Moreno

Jorge Lasarte Sanz

Jesus Atencia Carrizo

Sofia Otin Mallada

Maria Arcas Carbonell
Francisco Javier Avila Gomez
Elvira Orduna Hospital

Esther Garcia Martinez

Laura Remén Martin

Nerea Toldn Zardoya

Noemi Elia Guedea

Sara Perchés Barrena
Carmen Lopez de la Fuente
Carmen Bilbao Porta

Marcos Sanchez Lacambra
Gisela Fernandez Espinosa
Francisco Javier Segura Calvo
José Manuel Larrosa Poves
Francisco Javier Castro Alonso
Marta Jiménez Garcia

Sara Marquina Martin

Seccion Optica y Optometria
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RECOMENDACIONES IMPORTANTES

Entregar las autorizaciones de padres o tutores si no se hubiesen enviado.
Traer diariamente la documentacion entregada.

Llevar colgado en todo momento el identificador.

La asistencia es obligatoria.

Atender a las indicaciones de los tutores.

2B

Si por cualquier causa no pudieseis asistir a alguna de las sesiones o pasase
cualquier eventualidad, comunicarlo a Susana Cebrian: 655 482803,

scebrian@unizar.es.

7. Muy importante: puntualidad
10:00 h Recogida y comienzo de las actividades: hall del Edificio A

(Fisicas).

Facultad de Ciencias

Edificio A: Fisicas
Edificio B: Matematicas
Edificio C: Geologia

Edificio D: Quimicas
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Estudiantes en la Seccion de Optica y Optometria 2024

Nombre Apellidos Centro

Javier Alonso Gutiérrez IES Medina Albaida

Irene Alvarez Ciércoles  Colegio Santo Domingo de Silos
Celia Aznarez Garcia Colegio Hijas de San José
Rubén Calvo Izquierdo IES La Azucarera

Clara Castafio Carbonel  |ES Elaios

Lucia Domingo Ariza IES Valdespartera

Miriam Lasierra Belsué Colegio Santo Domingo Savio
Carla Layunta Lépez Centro San Valero

Inés Lazaro Callejero IES Emilio Jimeno

Daniel Mayor Hernandez  Colegio Romareda

Patricia Molina Josa Colegio Sansuefia

Amel Mouri Boucetta IES Andalan

Elsa Mulet Giner IES Bajo Aragon

Sara Regragui Janati IES Valle del Jiloca

Julia Sevilla Jiménez IES Pablo Gargallo
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