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Para lograr este Objetivo es
necesario garantizar una vida sana y
promover el bienestar de todos a
todas las edades.

Salud y Bienestar

13 METAS

3.1: Reducir la tasa mundial de
mortalidad materna

3.2: Poner fin a muertes evitables de re-
cién nacidos y de nifios de hasta 5 afios
3.3: Poner fin a las epidemias y otras
enfermedades transmisibles

3.4: Reducir la mortalidad prematura
por enfermedades no transmisibles
3.5: Fortalecer la prevencion y trata-
miento del abuso de sustancias
adictivas

3.6: Reducir a la mitad las muertes y
lesiones por accidentes de trafico

3.7: Garantizar acceso universal a ser-
vicios de salud sexual y reproductiva
3.8: Cobertura sanitaria universal

3.9: Reducir nimero de muertes/enfer-
medades por productos quimicos y por
contaminacioén del aire, agua y suelo
3.a: Fortalecer la aplicacién del
Convenio Marco de la OMS para el
Control del Tabaco

3.b: Apoyar la investigacién y desarro-
llo de vacunas y medicamentos

3.12: Aumentar sustancialmente la
financiacién de la salud

3.13: Reforzar la capacidad de los pai-
ses en materia de alerta temprana, re-
duccién de riesgos y gestién de los ries-
gos para la salud nacional y mundial.

3.- SALUD Y BIENESTAR

¢POR QUE ES IMPORTANTE? ALGUNOS DATOS

o Al menos 400 millones de personas no tienen acceso a servicios de
salud basicos, y el 40% carece de proteccion social.

o Mas de 1,6 mil millones de personas viven en ambientes fragiles
donde las crisis prolongadas, combinadas con servicios sanitarios
precarios, presentan un desafio significativo para la salud global.

o Cada afio siguen muriendo mas de 6 millones de nifios menores de
5 afios, y solo la mitad de todas las mujeres de las regiones en
desarrollo tienen acceso a la asistencia sanitaria que necesitan.

o Mas de 15 millones de personas que viven con VIH todavia esperan
terapia antirretroviral.

¢COMO PODEMOS AYUDAR?

- Con nuestro compromiso personal a través de diferentes iniciativas:
o Actuar a través de escuelas, clubes, equipos y organizaciones

para promover una mejor salud para todos, especialmente para

los mas vulnerables, como las mujeres y los nifios

Participando como voluntario en asilos y hospitales

Apadrinando a un nifio o nifia

Apoyando econémicamente a ONGs o asociaciones humanitarias

Vacunando a nuestros hijos

Trabajando como voluntario en cualquier actividad u

organizacién destinada a este fin, .......
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- Con la investigacién: Apoyar las actividades de investigacién y
desarrollo de vacunas y medicamentos para las enfermedades
transmisibles y no transmisibles que afectan primordialmente a los
paises en desarrollo. Apoyando y asistiendo problemas de salud
visual y proporcionando material adecuado para este fin.....

ACTUACIONES EN NUESTRO CENTRO

Si deseas colaborar con nosotros para dar a conocer nuestra
implicacién con este Objetivo puedes hacerlo mediante dos vias:
- Mandanos un mail contdndonos tu experiencia ya sea a nivel
personal o profesional en relacién a este ODS: Investigacion,
implicacién personal.... Asunto: Apoyo al ODS 3
- Rellena la encuesta con las acciones que hemos establecido

para este ODS
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https://forms.gle/zMDXRmLPNQhr2wyh8
https://forms.gle/zMDXRmLPNQhr2wyh8



