
OBJETIVO 

Igualdad de 

género  
Para lograr este Objetivo es 

necesario lograr la igualdad entre 

los géneros y empoderar a todas las 

mujeres y las niñas.  

9 METAS 

5.1: Poner fin a todas las formas de 

discriminación contra las mujeres y 

las niñas en el mundo 

5.2: Eliminar todas las formas de 

violencia contra las mujeres y las niñas  

5.3: Eliminar todas las prácticas 

nocivas, como el matrimonio infantil y 

la mutilación genital femenina 

5.4: Reconocer y valorar los cuidados y 

el trabajo doméstico no remunerados 

mediante servicios públicos, infraes-

tructuras y políticas de protección so-

cial, y promover la responsabilidad 

compartida en el hogar y la familia 

5.5: Participación plena y efectiva de las 

mujeres y la igualdad de oportunidad   

de liderazgo a todos los niveles 

5.6: Asegurar el acceso universal a la 

salud sexual y reproductiva y los 

derechos reproductivos 

5.a: Emprender reformas que otorguen

a las mujeres igualdad de derechos a

los recursos económicos, así como

acceso a la propiedad, servicios

financieros y herencia

5.b: Mejorar el uso de la tecnología

instrumental para promover el

empoderamiento de las mujeres

5.c: Políticas acertadas y leyes aplica-

bles para promover la igualdad de

género y el empoderamiento de

mujeres y niñas a todos los niveles

5.- IGUALDAD DE GÉNERO 
PROFESIÓN O SECTOR 

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE? ALGUNOS DATOS 

o La desigualdad de género es la más sistemática y extendida. En

todo el mundo, las mujeres y las niñas enfrentan situaciones de

discriminación, con trabajos más precarios y peor pagados, pade-

cen obstáculos severos para participar en la toma de decisiones

públicas, asumen el grueso de las tareas no retribuidas del cuidado 

y del hogar y, en muchos casos, padecen situaciones de violencia.

o Las mujeres siguen ganando un 24% menos que los hombres.

o 52 países no tienen garantizada en sus constituciones la igualdad

entre hombres y mujeres y a nivel mundial, casi 15 millones de

niñas menores de 18 años contraen matrimonio cada año.

o Unos 133 millones de niñas y mujeres han sufrido alguna forma de

mutilación/ablación genital femenina.

¿CÓMO PODEMOS AYUDAR? 

- Con nuestro compromiso personal a través de diferentes iniciativas:

o Actuar a través de escuelas u organizaciones para promover la 
igualdad de género como eje esencial de una sociedad sana y 
ayuden a poner en valor el papel de la mujer en la sociedad

o Denunciando las acciones de violencia de género

o Apoyando económicamente a ONGs o asociaciones humanitarias

o Trabajando como voluntario/a en cualquier actividad u 
organización destinada a este fin.

- Con la investigación/docencia: Comprometernos con una educa-

ción igualitaria y de calidad. Saber comunicar principios y prácticas 
no sexistas en la propuesta de proyectos, así como el reconocimiento

de la aportación de las mujeres al mundo del conocimiento….. 

ACTUACIONES EN NUESTRO CENTRO 

Si deseas colaborar con nosotros para dar a conocer nuestra 

implicación con este Objetivo puedes hacerlo mediante dos vías: 

- Mándanos un mail contándonos tu experiencia ya sea a nivel

personal o profesional en relación a este ODS: Investigación,

implicación personal…. Asunto: Apoyo al ODS 5 

- Rellena la encuesta con las acciones que hemos establecido

para este ODS

procien@unizar ENCUESTA 

https://forms.gle/pKgef6yCeDydBEte8
https://forms.gle/pKgef6yCeDydBEte8



