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PRÁCTICAS	  Y	  TRABAJOS	  DE	  CURSO	  E	  INVESTIGACION	  	  EN	  LABORATORIOS	  Y	  
TALLERES	  

Yo	   ____________________________________________	   con	   D.N.I.	   ___________________	  matriculado	   en	   el	   Grado	   /	  

Master	   de	   ___________________________________________	   en	   la	   asignatura	   de	  

__________________________________________________________	   ,	   he	   sido	   informado	   y	   soy	   conocedor	   del	  

contenido	  de	  este	  documento	  y	  me	  comprometo	  a	  cumplir	  las	  normas	  de	  trabajo	  y	  seguridad	  que	  se	  me	  indican.	  

- La	   realización	  de	  prácticas	  de	   laboratorio	  o	   taller	  conllevan	  riesgos	  de	   los	  que	  hay	  que	  ser	  consciente	  con	  el	   fin	  de	  prevenir
accidentes,	  por	  lo	  que	  es	  imprescindible	  adoptar	  	  las	  medidas	  de	  seguridad	  necesarias.

-‐	   En	  función	  del	  tipo	  de	  prácticas,	  los	  riesgos	  pueden	  ser	  de	  muy	  distinta	  naturaleza	  (químicos,	  biológicos,	  mecánicos,	  eléctricos,	  
etc.)	  y	  una	  misma	  práctica	  puede	  conllevar	  riesgos	  de	  varios	  tipos.	  

- Las	   normas	   generales	   de	   trabajo	   en	   los	   laboratorios	   de	   la	   U.Z.	   y	   en	   el	   centro	   (Adjunto)	   deben	   de	   cumplirse	   con	   el	   fin	   de
prevenir	  accidentes

- Cada	   asignatura,	   actividad	   o	   práctica	   puede	   presentar	   riesgos	   específicos,	   que	   vendrán	   recogidos,	   en	   su	   caso,	   en	   los
correspondientes	  guiones.	  Hay	  que	  acceder	  al	  laboratorio/taller	  habiendo	  leído	  el	  guión	  de	  la	  práctica	  que	  se	  va	  a	  realizar.

- Los	   equipos	   de	   protección	   individual	   son	   necesarios	   para	   la	   realización	   de	   las	   prácticas	   y	   es	   mi	   responsabilidad	   llevarlos
siempre	  puestos	  y	  utilizarlos	  adecuadamente,	  según	  se	  me	  indique,	  en	  el	  laboratorio	  o	  taller.	  (Los	  equipos	  están	  señalizados	  en
la	  entrada	  del	  laboratorio/taller	  	  y	  relacionados	  en	  los	  guiones	  de	  las	  prácticas)

- Es	  mi	  responsabilidad	  observar	  las	  medidas	  preventivas	  y	  de	  seguridad	  que	  hay	  que	  aplicar	  de	  forma	  general	  y	  las	  específicas
que	   se	  me	   indiquen	   en	   cada	   práctica	   (señalizadas	   en	   la	   entrada	   del	   laboratorio/taller	   y	   relacionados	   en	   los	   guiones	   de	   las
prácticas)

Así	  mismo,	  soy	  conocedor	  de	  que	  el	   incumplimiento	  de	  las	  normas	  establecidas	  por	  la	  U.Z.	  en	  el	   laboratorio	  y/o	  taller	  
conlleva	  la	  imposibilidad	  de	  la	  entrada	  al	  laboratorio	  hasta	  subsanar	  las	  deficiencias	  o	  la	  expulsión	  del	  recinto	  por	  parte	  
del	  responsable	  de	  las	  prácticas	  si	  se	  incumple	  alguna	  medida	  de	  seguridad	  colectiva	  o	  personal.	  

Por	  lo	  que	  firmo	  la	  presente	  en:	  

______________________	  a	  ______	  de	  __________________	  del	  __________	  

NORMAS	  DE	  TRABAJO	  EN	  LABORATORIOS	  Y	  TALLERES	  DE	  LA	  UNIVERSIDAD	  DE	  ZARAGOZA.	  

■ Las	  normas	  a	  cumplir	  en	  cada	  laboratorio	  /	  taller,	  deberán	  estar	  señalizadas	  a	  la	  entrada	  del	  mismo.
■ Serán	   de	   obligado	   cumplimiento,	   al	   menos,	   las	   normas	   marcadas	   por	   la	   Unidad	   de	   Prevención	   de	   Riesgos	   Laborales https://
uprl.unizar.es/seguridad-laboral/seguridad-laboral ,	   debiendo	   cada	   Departamento	   proponer	   las	   suyas	   en	   función	   del	   tipo	   de
práctica	  a	  realizar.	  

■ Se	  seguirán	  los	  Procedimientos	  de	  la	  Unidad	  de	  Prevención	  de	  Riesgos	  Laborales	  en	  referencia	  a	  la	  retirada	  de	  residuos	  Sanitarios y	  
Peligrosos.	  https://uprl.unizar.es/inicio/manual-de-procedimientos
■ Se	   recomienda,	   en	   el	   caso	   específico	   de	   trabajo	   en	   Laboratorios,	   la	   atenta	   lectura	   del	   siguiente	   manual	   : https://
uprl.unizar.es/sites/uprl.unizar.es/files/archivos/Procedimientos/
manual_de_seguridad_en_los_laboratorios_de_la_universidad_de_zaragoza.pdf
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NORMAS GENERALES DE TRABAJO EN LABORATORIOS DE LA 
FACULTAD DE CIENCIAS 

NORMAS OBLIGATORIAS 

• Está prohibido trabajar solo en el laboratorio.
• Está prohibido llevar lentillas en el laboratorio.
• Está prohibido comer, beber y fumar en los laboratorios.
• Está prohibido sacar productos químicos o agentes biológicos.
• Está prohibido usar auriculares en el interior de los laboratorios.
• Se utilizarán los equipos de protección individual (EPI´s) adecuados. En cualquier caso, es

obligatorio el uso de gafas y bata.
• Antes de manipular un producto químico deberán conocerse sus riesgos y procedimientos

seguros de manipulación. Debe consultarse la etiqueta del envase y seguir las instrucciones
dadas en el guión de prácticas o por el profesorado responsable.

• Es obligatorio el uso de vitrinas de seguridad química en el caso de manipulación de sustancias
peligrosas.

• Las heridas deberán estar cubiertas por apósitos impermeables.
• El puesto de trabajo se mantendrá siempre limpio y en orden.
• Al abandonar el laboratorio hay que quitarse la bata y los equipos de protección individual y

lavarse las manos.
• Antes de abandonar el laboratorio, el alumno deberá asegurarse que su puesto de trabajo ha

quedado en las condiciones adecuadas.

Recomendaciones 

• Se recomienda el uso de calzado cerrado.
• Se recomienda llevar el pelo recogido.
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