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OBJETIVOS

INSERCIÓN DE LOS TITULADOS EN EL
MERCADO LABORAL

INTRODUCCIÓN EN LA EMPRESA DE IDEAS
NUEVAS E INNOVADORAS

RRHH ADAPTADOS A LAS NECESIDADES DE
LA EMPRESA



ACTIVIDADES DE UNIVERSA

 Gestión de prácticas nacionales e
internacionales en empresas e instituciones
(GRADO Y MASTER)

 Información y orientación profesional

 Gestión de ofertas de empleo



ACTIVIDADES DE UNIVERSA

 Formación empresarial para alumnos de
últimos cursos y recién titulados dentro del
Plan de Formación para el Empleo

 Proyectos nacionales e internacionales

 Realización de Estudios de inserción y
empleo de Universitarios



ESTUDIANTES

Gestión de prácticas voluntarias en 
empresas e instituciones

Orientación e información laboral

Programa de prácticas internacionales

















RECONOCIMIENTO DE 
CRÉDITOS DE LIBRE ELECCIÓN

1. El alumno debe realizar un informe de
las prácticas

2. Este informe será evaluado por el
profesor-tutor de la Facultad de Ciencias,
quien emitirá un breve informe del valor
académico



3. El alumno entregará al coordinador de
prácticas de su titulación los informes
correspondientes al punto 1 y 2 junto con
un certificado, emitido por el tutor de la
empresa o por UNIVERSA, donde se
refleje el nº de horas realizadas por el
alumno y un resumen de las tareas
realizadas



4. El coordinador certificará, en su caso, que
las prácticas cumplen todos los requisitos
necesarios para su reconocimiento,
indicando el nº de créditos a los que
equivale la práctica



5. Se reconoce un máximo de 1 crédito por
cada 20 horas de prácticas. Cada titulación
tiene un mínimo y un máximo indicado en
su plan de estudios

Bioquímica, Física, Geología, Matemáticas y
Química: mínimo 6, máximo 12

Estadística: mínimo 3, máximo 6

Óptica y Optometría: mínimo 3, máximo 12



6. El alumno, presentará en Secretaria de
la Facultad de Ciencias, la solicitud de
reconocimiento de créditos de libre
elección por las prácticas en empresa,
dirigida a la Comisión de Docencia,
junto con la documentación relativa a
los puntos 1-4



La comisión de docencia de la
Facultad de Ciencias emitirá su
resolución de reconocimiento de los
créditos en un plazo comprendido entre 2
y 4 semanas aproximadamente tras la
recepción de la documentación en
Secretaría. Una vez informado el alumno
de dicha resolución podrá proceder a
matricular los créditos reconocidos



COORDINADORES

 Bioquímica Mª Ángeles Álava

 Estadística Tomás Alcalá

 Física Mª Luisa Sarsa

 Geología Andrés Gil Imaz

 Matemáticas Eladio Domínguez

 Óptica-optometría Jorge Ares

 Química Blanca Ros



PROPORCIÓN DE ESTUDIANTES 
INSCRITOS EN UNIVERSA Y QUE 

REALIZAN PRÁCTICAS
CURSO 
04/05
73 %

CURSO 
05/06
76 %

CURSO 
06/07
66%

CURSO 
07/08
71%

CURSO 
08/09
65%

CURSO 
09/10
75%

BIOQUÍMICA 97 % 81 % 42 % 79% 71% 86%

ESTADÍSTICA 36 % 25 % 33 % 75% 0% 50%

FÍSICA 89 % 71 % 33 % 25% 25% 57%

GEOLOGÍA 89 % 78 % 58 % 74% 40% 57%

MATEMÁTICAS 33 % 40 % 20 % 40% 70% 25%

QUÍMICA 74 % 78 % 68 % 69% 65% 73%

ÓPTICA 100 % 100% 100% 100%
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Geológicas Bioquímica Óptica

EVOLUCIÓN DE LAS PRÁCTICAS 
POR CURSO



PROGRAMAS DE 
MOVILIDAD FARO GLOBAL

 El Proyecto FARO GLOBAL es un programa nacional de becas
dirigido a estudiantes de últimos cursos de carrera de
universidades españolas, que les ofrece la posibilidad de
realizar un periodo de prácticas en empresas de Europa,
Asia, Estados Unidos y Canadá

 El objetivo último del programa es facilitar su inserción
profesional mediante la mejora de sus competencias,
aptitudes y actitudes

 Este programa está financiado por el Ministerio de
Educación, siendo la Fundación General de la Universidad de
Valladolid la entidad que lo promueve y gestiona a nivel
nacional



PROGRAMAS DE
MOVILIDAD FARO GLOBAL

Para poder ser candidato a una beca Faro debes cumplir los 
siguientes requisitos:

* Ser estudiante de últimos cursos de cualquier titulación 
que se encuentre dentro del Catálogo Oficial de titulaciones 
impartidas en Universidades españolas públicas o privadas 

* No haber disfrutado previamente de una beca Leonardo en 
cualquiera de sus formas

* No haber disfrutado de una beca de prácticas de movilidad
internacional subvencionada con fondos públicos



PROGRAMAS DE 
MOVILIDAD FARO GLOBAL

Importante:
No es posible disfrutar simultáneamente de una Beca FARO
Global y una ERASMUS. En el caso de becas ERASMUS
Estudios, no podrán participar aquellos estudiantes
beneficiarios de esta beca de manera simultánea aunque
sucesivamente sí que será posible. En el caso de las becas
ERASMUS Prácticas no podrán participar ni simultánea ni
sucesivamente
Beca mensual, desplazamiento y seguros
• 625 € brutos para las prácticas en Europa
• entre 700€ y 1300€ brutos en Asia.
• 1100€ brutos en EE.UU y Canadá
Un viaje de ida y vuelta
El programa contrata el seguro



PROGRAMAS DE 
MOVILIDAD FARO GLOBAL

Ámbito temporal
Las becas se conceden de forma continua durante la vigencia
del programa, siendo el 31 de Diciembre de 2013 la fecha
límite de finalización y regreso del último becario

La duración media de cada beca es de 7 meses

Países de acogida
La lista está formada por más de 90 países de Europa, Asia,
Estados Unidos y Canadá

Más información
Consultar en la oficina de Universa o www.unizar.es/universa

Becas faro www.becasfaro.es



Servicio de Voluntariado Europeo (SVE) 
de la Universidad de Zaragoza 

SVE - UNIVERSA
El Servicio Universa pretende difundir entre el colectivo
universitario el Servicio Voluntario Europeo (SVE) para
mejorar sus oportunidades de movilidad en Europa

El SVE está enmarcado en el Programa Europeo Juventud
en Acción de la UE
Acciones dirigidas a jóvenes entre 16 y 30 años

Objetivos del Programa:
. Promover la ciudadanía activa de los y las jóvenes
. Potenciar la solidaridad y promover la tolerancia
. Favorecer el entendimiento mutuo entre jóvenes de países
diferentes
. Favorecer la cooperación europea en el ámbito de la
juventud



¿Qué es el Servicio Voluntario Europeo?
El Servicio de Voluntariado Europeo (SVE) es una experiencia
de aprendizaje en el ámbito de la educación no formal
Las personas voluntarias desarrollan la actividad de
voluntariado en un país distinto de su país de
residencia. Esta actividad, no remunerada y sin ánimo de
lucro (aunque sin coste alguno para la persona
voluntaria), se realiza a tiempo completo durante un periodo
determinado en beneficio de la comunidad

Servicio de Voluntariado Europeo (SVE) 
de la Universidad de Zaragoza 

SVE - UNIVERSA



VENTAJAS PARA EL VOLUNTARIO

• Vive una experiencia vital: Desarrollo personal
• Desarrolla una actividad: Desarrollo profesional
• Se mueve en un ámbito internacional: Aprendizaje de

idiomas
• Diferentes culturas-diferentes formas de trabajar: Apertura

de mente
• Sin coste para el voluntario
• Seguimiento de su experiencia
• Formación en el Programa de Voluntariado e idiomas
• Youthpass. Certificado europeo que reconoce y valida la

participación y el aprendizaje en esta Acción
• MEJORA LA EMPLEABILIDAD

Servicio de Voluntariado Europeo (SVE) 
de la Universidad de Zaragoza 

SVE - UNIVERSA



¿Cuáles son las actividades del Servicio Voluntario
Europeo?
Las actividades del SVE pueden desarrollarse en múltiples
ámbitos: cultura, juventud, deportes, servicios sociales,
patrimonio cultural, artes, protección civil, medio ambiente,
cooperación al desarrollo, etc.

¿Cuál es la duración de un proyecto?
La Actividad del SVE puede durar un mínimo de 2 meses y
un máximo de 12 meses (se priorizarán las actividades de
más de 6 meses)

Servicio de Voluntariado Europeo (SVE) 
de la Universidad de Zaragoza 

SVE - UNIVERSA



¿Cómo encontrar otra organización social / proyectos
de voluntariado?
Base de datos en la que puedes encontrar las organizaciones
acreditadas de los países:
http://ec.europa.eu/youth/evs/aod/hei_en.cfm
-Consejos búsqueda “Host Organization”:
- Piensa en varios países a contactar
- Piensa en el tipo de funciones a realizar
- Mira fechas de los proyectos (mejor recientes)
- Obtén información sobre la organización y el lugar
- Contacta adecuadamente (presentación /motivación y CV)
- Piensa en qué momento (1 vez en la vida/hasta el 2013)
- DEDÍCALE TIEMPO Y ESFUERZO ¡¡¡

Servicio de Voluntariado Europeo (SVE) 
de la Universidad de Zaragoza 

SVE - UNIVERSA



¿Cómo te puede ayudar Universa?
La Universidad de Zaragoza, a través de Universa, actúa
como Organización de Envío:

- difunde el SVE entre los universitarios con el fin de dar
a conocer esta oportunidad

- ofrece orientación para la búsqueda de proyectos
- aporta el apoyo necesario en la gestión y tramitación de

los proyectos

Más información
Consultar en la oficina de Universa o 

http://www.unizar.es/universa/node/803

Servicio de Voluntariado Europeo (SVE) 
de la Universidad de Zaragoza 

SVE - UNIVERSA



PROGRAMAS DE 
MOVILIDAD ARGO GLOBAL

ARGO GLOBAL es un programa de movilidad, promovido por
el Ministerio de Educación, cuyo objetivo es impulsar la
formación complementaria de los titulados de todas las
universidades españolas a través de la realización de
prácticas en empresas en el extranjero

OBJETIVOS

El objetivo principal de las becas ARGO GLOBAL es facilitar la
realización de prácticas formativas en empresas en
Europa, EE.UU., Canadá y Asia a jóvenes titulados de
universidades españolas públicas y privadas



PROGRAMAS DE 
MOVILIDAD ARGO GLOBAL

De forma más específica, a los titulados universitarios, el
programa ARGO GLOBAL les permite:

• Obtener una primera experiencia profesional en una
empresa,

• Completar su formación académica,
• Acercarse a la realidad empresarial en un contexto

internacional y mejorar sus competencias profesionales
• Aumentar sus posibilidades de inserción profesional
• Mejorar sus conocimientos lingüísticos en el país de destino



PROGRAMAS DE 
MOVILIDAD ARGO GLOBAL

Por su parte, a las empresas el programa les brinda la
oportunidad de conocer y valorar a potenciales futuros
trabajadores para su empresa, que se incorporan en
prácticas con una cualificación elevada, conocimientos
académicos actualizados y amplias competencias
lingüísticas. Esta experiencia contribuye asimismo a su
internacionalización y a la mejora de sus recursos humanos,
y puede servir para abrir nuevas vías de negocio en otros
entornos



PROGRAMAS DE 
MOVILIDAD ARGO GLOBAL

¿QUIÉN PARTICIPA EN EL PROYECTO?

El programa ARGO GLOBAL cuenta con la participación activa
de:

• Empresas u organizaciones europeas, americanas,
canadienses y asiáticas interesadas en incorporar titulados
de universidades españolas que puedan ofrecer una práctica
de calidad que debe llevar un programa de trabajo formativo
conforme al campo de los estudios del beneficiario y
claramente orientado a complementar su formación

• Titulados universitarios de cualquier universidad española
pública o privada, interesados en realizar un periodo de
prácticas formativas en una empresa europea, norteamericana
o española con sede en Asia



PROGRAMAS DE 
MOVILIDAD ARGO GLOBAL

PROMOTORES
ARGO GLOBAL es un programa financiado por el Ministerio
de Educación, a través de la Dirección General de
Universidades, siendo la Fundación para el Fomento en Asturias
de la Investigación Científica Aplicada y la Tecnología (FICYT) la
entidad coordinadora y responsable de su ejecución
DURACIÓN DEL PROYECTO
Entre 2009 y 2012, se concederán un total de 1100 becas
para realizar prácticas formativas con una duración de entre 3 a
12 meses en empresas en Europa, EE.UU., Canadá y en Asia

Más información
Consultar en la oficina de Universa o www.unizar.es/universa

Becas argo http://www.becasargo.es/



PROGRAM UNIVERSTAGE
(movilidad internacional)

El Programa "Universtage" es el programa de prácticas
internacionales para titulados que UNIVERSA gestiona gracias
al convenio de colaboración firmado entre el Instituto Aragonés
de Empleo y la Universidad de Zaragoza

Se basa en la Excelencia a través de la distribución temporal de
las actividades de gestión y realización de prácticas
internacionales para titulados universitarios recientes, y de la
baremación de méritos entre los solicitantes que quieran
optar a una plaza

Cada año hay dos convocatorias para prácticas, una en
cada semestre, publicándose en la web de UNIVERSA las
condiciones de la convocatoria vigente



PROGRAM UNIVERSTAGE
(movilidad internacional)

Colectivo objetivo: Titulados universitarios cuya fecha de
solicitud de su título universitario sea posterior al 14/03/08
con buen expediente académico y que hayan realizado
algún curso perteneciente al Plan de Formación e
Inserción Profesional del Instituto Aragonés de Empleo o
al Plan de Formación para el Empleo , en los términos que se
detallan en la web

Entidades de acogida: Pueden ser empresas o instituciones,
privadas o públicas



PROGRAM UNIVERSTAGE
(movilidad internacional)

Tipos de plazas:
• Las ofertadas por Universa en su página web, en las

fechas que se indique.
• Las plazas provenientes de autocandidatura: son plazas

conseguidas en cada convocatoria por los propios titulados y
acreditadas a través de una “Carta de aceptacion” de la
empresa/institución de acogida, que hay que presentar en
Universa en los términos que se detallan en la web
El hecho de conseguir por sus propios medios una
plaza de prácticas no implica la concesión de una beca



PROGRAM UNIVERSTAGE
(movilidad internacional)

No es un contrato laboral: No existe vinculación laboral entre
el titulado y la empresa o institución que lo acoja en
prácticas en el extranjero

Ámbito temporal y geográfico: Las prácticas con beca duran
tres meses como máximo. No hay restricciones geográficas
de destino, si bien el propio titulado solicitante se ocupa del
tema del visado, si éste hace falta

Cuantías y pagos de la beca: UNIVERSA concederá becas, en
plazos mensuales, cuya cuantía depende de la aportación
económica (voluntaria) de la entidad de acogida, y de su
zona geográfica. Si no existe dicha aportación, la cuantía de
la beca de UNIVERSA estaría entre los 550 y los 850 € al
mes, con una retención del 2% por IRPF



PROGRAM UNIVERSTAGE
(movilidad internacional)

Cuantías y pagos del desplazamiento: UNIVERSA rembolsa
los gastos de desplazamiento, en los términos que estipula el
Programa, con cantidades máximas que varían dependiendo
de la zona geográfica de destino, entre los 500 a los 1500
euros

Colaboración especiales
Dentro del Programa Universtage, exiten algunas
colaboraciones que, por su especificidad y relevancia,
pueden considerarse como especiales

Prácticas en Centros del Instituto Cervantes
Prácticas en Embajadas y Consulados

Más información: www.unizar.es/universa/universtage



QUÉ BUSCAN LAS EMPRESAS

PROFESIONALES CON ELEMENTOS 
DIFERENCIADORES

 Manejo con soltura de herramientas
informáticas

 Dominio de idiomas

 Prácticas en empresas



QUÉ BUSCAN LAS EMPRESAS
APTITUDES / ACTITUDES

 Responsabilidad
 Constancia
 Autoestima
 Autocontrol
 Comportamiento Asertivo
 Habilidades de comunicación
 Independencia/Autonomía
 Trabajo en equipo



PRÓXIMOS TALLERES
TÉCNICAS DE BÚSQUEDA DE EMPLEO 

AULA UNIVERSA

Jueves 24 de Marzo

PROCESOS DE SELECCIÓN
Qué es un test psicotécnico y de personalidad

Dinámicas de grupo 
Cómo afrontar con éxito una entrevista de trabajo

Lugar: UNIVERSA, C/ Menéndez Pelayo s/n
Hora: de 10 a 13 h. (aprox)

http://www.unizar.es/universa/talleres-orientacion



PRÓXIMOS TALLERES 
Facultad de Ciencias

VÍAS DE BÚSQUEDA DE EMPLEO, CARTA DE 
PRESENTACIÓN Y CURRICULUM VITAE

11 de Abril, 16.00-19 h. 

IMPARTIDO POR EMILIA MUÑOZ

Aula 2 Edificio A

EL PROCESO DE SELECCIÓN ; 
ENTREVISTA, DINÁMICA Y PSICOTÉCNICOS

12 de Abril, 16.00-19 h. 

IMPARTIDO POR ELISA GÓMEZ

Aula 2 Edificio A



GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN

UNIVERSA
Universidad de Zaragoza
C/ Menéndez Pelayo S/N

Campus  Plaza San Francisco
50.005 ZARAGOZA

Telf.976/761997   Fax:976/761780   universa@unizar.es

http://www.unizar.es/universa/


