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CURSO DE NIVEL BÁSICO SOBRE 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
 
PROGRAMA 
 
-    Marco Normativo sobre Prevención de Riesgos Laborales (2 horas).  

 
Ley 31/95 de Prevención de Riesgos Laborales, RD 39/97 Reglamento 
de los Servicios de Prevención 

 
-    Lugares de Trabajo (2 horas) 

o        Espacios y vías de circulación 
o        Condiciones ambientales. Temperatura, iluminación,   humedad 

relativa. 
 

-    Prevención de Incendios / Planes de emergencia. Agentes extintores, 
medios de extinción  (2 horas). 

 
-    Riesgos eléctricos. (2 horas) 

 
-    Productos Químicos (4 horas) 

o        Etiquetado 
o        Manipulación. 
o        Almacenamiento 
 

-    Higiene Industrial (4 horas) 
o        Exposición a contaminantes químicos 
o        Criterios de valoración 
o        Medidas de ventilación y extracción 

 
-   Exposición a agentes biológicos (2 horas) 
-   Equipos de protección personal (2 horas) 

 
-   Manipulación Manual de Cargas (2 horas) 
 
-   Ergonomía. Trabajos con PVD’s (2 horas) 

o        Aspectos posturales 
o        Aspectos visuales. 

      
-   Primeros auxilios (4 horas). 

 
 
 
 
 



 
FECHAS y HORARIO 
 
Días 16, y 23 de febrero, 2, 9, 16, 23, y 30 de marzo 
 
De 16’00 a 20’00 h. 
Pausa intermedia de 20’ 
 
1 de abril de 2010 en horario de 12 a 14 h. 
 
 
PROFESORADO. 
 
Personal de Sociedad de Prevención de MAZ Seguridad Laboral SLU 
 
 
Enrique Campos. 
Ingeniero Industrial. Técnico en Prevención de Riesgos Laborales de Nivel 
Superior. 
 
Mercedes Val.  
Técnico en Prevención de Riesgos Laborales de Nivel Intermedio. 
 
Miguel Angel Gracia. 
Licenciado en Ciencias Químicas. Técnico en Prevención de Riesgos 
Laborales de Nivel Superior. 
 
Virginia Sarsa. 
Licenciada en Ciencias Químicas. Técnico en Prevención de Riesgos 
Laborales de Nivel Superior. 
 
Olga Marquina. 
Licenciada en Veterinaria. Técnico en Prevención de Riesgos Laborales de 
Nivel Superior. 
 
 
CONTROL DE ASISTENCIA Y EVALUACION DEL CURSO. 
 
En el curso se controlará la asistencia mediante firmas de los asistentes y se 
requerirá el 85% de presencialidad para dar el diploma de participación. 
 
Examen con 50 preguntas tipo test (cuatro respuestas, una correcta) para 
obtener el título de nivel básico en prevención de riesgos laborales. 
 


