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Las fechas de las charlas pueden estar sujetas a modificaciones.
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MARTES 24 de noviembre
A LAS 19:00 H

LA IMPORTANCIA DE LA LUZ EN LA SALUD VISUALY
EL BIENESTAR

por ANA SANCHEZ y ELVIRA ORDUNA
Presenta: JUANJO ORTEGA

La luz no solo nos permite ver, también regula nuestro reloj biolégico y
funciones esenciales como el suefio, el estado de animo y el rendimiento.

En esta charla descubriremos cémo la luz natural y las pantallas influyen
en nuestra salud visual y bienestar, y conoceremos pautas sencillas para
proteger nuestros ojos y mantener un adecuado equilibrio biolégico.

ENCUENTROS con la CIENCIA es un ciclo de charlas de divulgacién
cientifica y cultural, en colaboracién con la Facultad de Ciencias de la
Universidad de Zaragoza, el Colegio Oficial de Quimicos de Aragén y
Navarra, el Colegio de Farmacéuticos de Zaragoza, la Catedra IQE
(Industrias Quimica del Ebro) y la Real Sociedad Espafiola de Fisica en
Aragon.

Ana Sanchez y Elvira Orduna son profesoras del drea de Optica del
Departamento de Fisica Aplicada de la Universidad de Zaragoza. La charla
serd presentada por Juanjo Ortega, tesorero del Colegio Oficial de
Quimicos de Aragdn y Navarra.
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