CHARRANDO
enla OUAD

Webinars formativos e informativos

Como gestionar la ansiedad y &t“:ha? ts_‘ ik
. estudliante tiene
el stress del estudiantado de la ;
. K alteraciones en el
universidad (apoyo al docente)

comportamiento?
Dia 20 de noviembre
a las 14:00 h.

Como gestiono mi ansiedad
(apoyo al estudiante)

Dia 27 de noviembre
a las 14:00 h.

afnanne
centro de salud asociativo aANl Oficina Universitaria de
ﬂ para el tratamiento de b Atencion a la Diversidad

la ansiedad y depresiéon . .
P G 1542 Universidad Zaragoza




