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Como Conseguir tus Practicas Erasmus+: La Hoja de Ruta

Una guia paso a paso para encontrar y asegurar tu empresa ideal en el extranjero.
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Utiliza plataformas
especializadas

Usa portales como
Erasmuslintern.org, disefiados
D especificamente para estas
practicas.

Explora portales de
empleo europeos

Filtra en EURES o busca en
Linkedin con palabras clave
como "Internship" + pais.

Activa tu red de
contactos

Pregunta a profesores y
exalumnos; las mejores ofertas
a veces no se publican.
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Envia un kit de
contacto profesional

Adjunta tu CV Europass y una
carta de motivacion

Destaca tu “valor
anadido”: la beca

Tu incorporacion no supone
costes salariales para la
empresa gracias a la beca.

Redacta un email
breve y directo

Preséntate, indica qué buscas,
menciona la beca y pide una
entrevista.
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Prepara tu Consejos
Candidatura Finales

personalizada para la empresa.

% Sé paciente y envia
%,;, varias solicitudes
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No te desanimes; preparay

envia al menos 10-15

candidaturas de calidad.

Verifica la empresa

antes de aceptar
Busca opiniones en plataformas

como Glassdoor o LinkedIn
para asegurar que es fiable.

Confirma el idioma
de trabajo

Si no hablas el idioma local,
asegurate de que la empresa
opere en inglés.




